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Pour les femmes hypersensibles et
intuitives qui veulent apprendre a
accompagner avec methode el
confiance
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CETTE
FORMATION EST
POUR TOI SI..

e Tu es hypersensible et intuitive, et tu sens que
tu peux accompagner les autres.

e Tu ressens beaucoup, mais tu manques encore
de cadre, de méthode ou de confiance.

e Tu veux apprendre a conduire de vraies
séances, pas seulement accumuler des outils.

e Tu veux te sentir Iégitime pour proposer tes
accompagnements.

e Tu cherches wune formation profonde,
structurée et éthique.

CE QUE TU SAURAS
FAIRE A L'ISSUE
DU PARCOURS

A I'issue de la formation, tu seras capable de:

e développer et canaliser tes capacités intuitives
avec discernement,

e conduire des accompagnements énergétiques
et émotionnels plus structurés,

e choisir les bons outils selon les problématiques
rencontrées,

e poser un cadre juste, éthique et sécurisant,

e gagner en confiance et en légitimité dans ta
posture,

e commencer a proposer tes premieres séances.



CE QUI REND
CETTE FORMATION
DIFFERENTE

Ici, tu n"apprends pas seulement des techniques.

Tu apprends a devenir une praticienne capable
d’accompagner avec :

® une vraie posture,

e un cadre clair,

e une lecture fine de 'humain,

e de la pratique supervisée,

e et une montée en confiance progressive.

TU Y
TROUVERAS...

e Une approche (globale : énergétique,
émotionnelle, intuitive et symbolique

e Un cadre professionnalisant : discernement,
posture, structure

e De la pratique réelle : cas concrets, supervision,
échanges

e Un passage vers lactivité : Ilégitimité,
positionnement, premiéres séances




PRESENTATION DE
L'ACADEMIE

L'Académie des Artisans de Lumiére est un espace
de formation dédié au développement des
pratiques énergétiques, intuitives et vibratoires,
dans un cadre structuré, éthique et responsable.

Elle s'adresse aux personnes souhaitant exercer ou
enrichir une activité¢ d'accompagnement de
'humain dans ses dimensions émotionnelles,
énergétiques et symboliques dans un cadre
structuré, éthique et professionnalisant.

L'’Académie propose un parcours progressif
permettant d'acquérir des compétences solides,
une posture juste et une compréhension globale
de ['étre humain, en lien avec les réalités
contemporaines de I'accompagnement.

NANCY
ALMERAS



MA VISION

Je considere que I'accompagnement
énergétique ne peut étre dissocié :
e de la compréhension
psychologique,
e du respect du libre arbitre,
e de laresponsabilité du praticien,
e et de l'ancrage dans la réalité
humaine et sociale.

L'’Académie des Artisans de Lumiére
forme des praticiens capables de
conjuguer :

¢ intuition,

e discernement

e structure,

afin d’'exercer une pratique
consciente, sécurisée et incarnée.

Académie des Artisans de Lumiére



LA FONDATRICE
ET FORMATRICE

Bonjour, moi c’'est Nancy Almeras, la
fondatrice et formatrice de I'Académie
des Artisans de Lumiere.

J’accompagne depuis plus de vingt ans
des femmes et des hommes engagés
dans un chemin de transformation
personnelle, de développement des
capacités intuitives et d'incarnation de
leur mission de vie.

Mon parcours s'est construit a la
croisée de plusieurs disciplines :
e pratiques énergétiques,
e accompagnement émotionnel,
e |ecture symbolique,
e compréhension psychologique et
approche intuitive.

Cette transversalité m'a permis de
développer une vision globale et
structurée  de I'accompagnement,
centrée sur 'humain dans toutes ses
dimensions.

Au fil des années, Nancy Almeras a
constaté un besoin croissant de cadre,
de discernement et d'éthique dans le
domaine du développement personnel
et spirituel. C'est de cette observation
qu'est née I'Académie des Artisans de
Lumiere : un espace de formation visant
a transmettre des compétences solides,

tout en favorisant [‘autonomie, Ia
responsabilité et [lincarnation du
praticien.
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trois enfants,

maman de
passionnée et propriétaire de chevaux.
J'ai commencé ma vie professionnelle en
tant que comptable et assistante de

Je suis

direction, ce qui me permet dallier
ancrage dans la matiéere avec les réalités
économiques et le subtil. Je suis
également créatrice d’'oracles, de bijoux en
pierres naturelles et auteure.

Mon approche ne repose pas sur des
protocoles figés, mais sur I'apprentissage
d'une lecture fine, consciente et
respectueuse de I'étre humain.

Je ne forme pas a « faire », mais a étre
praticien : présent, responsable, conscient
de ses limites mais surtout, qu'il prenne
plaisir et confiance en sa pratique.

Académie des Artisans de Lumiére



POUR QUI ?
Cette formation s’adresse:

e aux professionnelles du bien-
étre souhaitant enrichir leur
pratique,

e aux femmes engagées dans
une reconversion vers
I'accompagnement
énergétique.

Aucun prérequis technique n’'est
exigé.

En revanche, un engagement réel
dans un travail personnel profond
est indispensable.

PLUS QU'UNE
FORMATION,
C’EST UN

P A RE OlUMRSD |- \AHE

PLUS QU'UNE FORMATION, C’EST
UN ACCOMPAGNEMENT

e parcours proposé est a la fois :

e une formation, apportant des
connaissances théoriques, des
outils et des méthodologies,

e un chemin de transformation
personnelle, indispensable a
toute posture d'accompagnant.

La formation repose sur une
pédagogie progressive, intégrative
et expérientielle, alternant
enseignements, pratiques guidées,
études de cas et temps d’intégration.

Académie des Artisans de Lumiére



QUELQUES CHIFFRES

100% 100%

D'éleves satisfaits  Des éleves qui expriment
de leur formation. avoir développer leurs
dons et capacités des le

+ DE 20 ANS premier mois.
C'est le nombre + DE 35

d'années de pratiques C'est le nombre

la formatrice. : iy
de la formatrice d’heures de vidéos
sur la plateforme

6 MOIS DE FORMATION
+
6 MOIS DE SUPERVISION OFFERTS

Formule unique qui permet d'accompagner
les eleves dans leurs premiers mois de
pratiques apres l'académie

\_ y
5/5 avis sur google

Académie des Artisans de Lumiére




OBJECTIFS DE FORMATION

w4 Comprendre et utiliser les bases des pratiques
r - énergétiques,

Ty Développer et canaliser les capacités intuitives avec
- ~discernement,

A Maitriser des processus de libération émotionnelle en
respectant les limites du role du praticien,

Réaliser des accompagnements énergétiques en

abaad

<. © présentiel et a distance,

a1l g oy . ° ° °

~ - Utiliser des outils de lecture symbolique et vibratoire,
ey Mettre en pratique avec des séances supervisées par la

. - formatrice

aad Comprendre & intégrer les différents outils et protocoles
- ~ enseignés

Adopter une posture professionnelle claire, responsable
- - et alignée,

Académie des Artisans de Lumieére



ETAPES

TRANSFORMATION PERSONNELLE & POSTURE
1 COMPRENDRE SON HISTOIRE, LIBERER SES FAUSSES CROYANCES
ET OUVRIR SES CANAUX DE PERCEPTION.

LIBERATION EMOTIONNELLE
CONSTELLATIONS

PSYCHOLOGIE

TRAUMAS

TRAVAIL TRANSGENERATIONNEL
SUPERVISION

LECTURE ENERGETIQUE & OUTILS
DECOUVRIR LES OUTILS, EXPERIMENTER, PRENDRE CONFIANCE
EN SA PRATIQUE ET EN SA LEGITIMITE.

SOINS ENERGETIQUES

LECTURE SYMBOLIQUE (ORACLES, TAROT)
PENDULE & PROTOCOLES

PROFILS ENERGETIQUES

HUMAN DESIGN APPLIQUE

PROFESSIONNALISATION
INCARNER SON ROLE DE GUIDE.

ANAMNESE STRUCTUREE
CADRE D'ACCOMPAGNEMENT
TARIFS & POSITIONNEMENT
COMMUNICATION ALIGNEE
INSTALLATION

Académie des Artisans de Lumiére



FONDAMENTAUX ENERGETIQUES & SUBTILS

e Chakras et corps énergétiques

e Auto-soins et soins énergétiques (présentiel & distance)

¢ Nettoyages, protections et pollutions énergétiques

 Energies des lieux et réharmonisation

* |es plans subtils

e Créer ses propres protocoles et méthodes de soins (présentiel et a distance)
_~ Objectif : maitriser I'énergie avec discernement et sécurité

OUTILS DE LECTURE & DE GUIDANCE
e QOracles: préparation, tirages, posture du lecteur
e Pendule : utilisation, cadrans, soins et lieux
* Pierres et cristaux : choix, protocoles, intégration aux soins
e Tarot de Marseille & Tarot astrologique
<~ Objectif : développer une lecture symbolique fine et juste

INTUITION & CANALISATION

e Ecriture intuitive

e Canalisation sécurisée

e Quverture et développement des canaux médiumniques
<~ Objectif : recevoir l'information sans se perdre

LIBERATION, PSYCHOLOGIE & TRAUMAS
Constellations familiales individuelles
Psychologie de I'enfance
Traumas et reprogrammation mentale
Neurosciences, nerf vague, théorie polyvagale
PNL, coaching et accompagnement durable
Construire une anamnése de qualité et efficace

< Objectif : accompagner en profondeur avec efficacité
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LECTURE GLOBALE DE L’ETRE
¢ Human Design appliqué a 'accompagnement
Numeérologie
Profils énergétiques et éléments chinois
Feng Shui & harmonisation de I'habitat
Astrologie vibratoire et rituels lunaires
< Objectif : comprendre 'humain dans toutes ses dimensions

VT NQTES S

ZONE DE GENIE & MISSION DE VIE
* [ es Annales Akashiques
e |kigai
e Baguadme
¢ Clarification de la mission d’ame
< Objectif : incarner sa singularité

INCARNATION & ACTIVITE PROFESSIONNELLE

e Démarches pour se lancer

o Offres, tarifs et posture professionnelle

e Communication et stratégie commerciale

* [ntégration des outils énergétiques dans une pratique existante
_~ Objectif : oser proposer sa pratique avec clarté et légitimité

VAOAaV10d IAQHLIN

Cas pratiques a chaque étape




MODALITES PEDAGOGIQUES

La formation se déroule sur une durée de six mois et comprend :

L’acces a une plateforme en ligne (vidéos, supports
écrits, ressources), avec mises a jour mensuelles,

Un espace communautaire d'échanges,

Des sessions collectives en visioconférence. Tous les
quinze jours, des sessions collectives d'1 heure en live
sur Zoom sont proposées au sein de |'‘Académie.
Actuellement, les sessions ont lieu les lundi a 13h.

Pendant ces sessions, sont proposés des exercices
pratiques en lien avec les cours proposés sur la
plateforme. Ces sessions sont également un moment
d’échange pour répondre aux questions des éléves. -

Des temps de pratique et de supervision,

Cet espace communautaire permet I'échange entre les
éleves et le partage des cas pratiques.

C’est un espace ou je délivre des conseils selon les
problématiques rencontrées et je propose des
exercices supplémentaires pour pratiquer entre les
sessions. ; el

1

W

selon la formule choisie, un N
accompagnement individuel personnalisé. a

L'acces aux contenus est proposé a vie.

Académie des Artisans de Lumieére



LES SESSIONS INDIVIDUELLES

Nous avons RDV une fois par mois en visio et tu as acces a ma
messagerie privée.

Nous sommes tous différents et les sessions individuelles permettent
du sur mesure.

Certains sujets ne peuvent étre évoqués en collectif. Cette formule
offre un espace sécure de parole libre. C'est un processus a la fois
thérapeutique et formateur. Je te guide pas a pas pour travailler sur
tes propres blocages avant d'accompagner ceux des autres

Le parcours commence par une premiere séance d'1h30 en systémie
familiale : cette séance pose le socle de la formation. Vous libérez
votre passé, vos mémoires familiales, vos noeuds karmiques.

Comprendre d'ou I'on vient et pourquoi permet de savoir ou aller et
comment. Cette séance leve les freins et blocages pour développer
ses dons et déployer ses capacités. C'est une véritable activation du
chemin d'ame.

Les séances suivantes offrent un cadre concret pour accompagner
I'apprenant dans I'exploration de sa pratique :
e Supervision personnalisée
e Accompagnement a linstallation : stratégie commerciale,
marketing et comptabilité.
e Messagerie privée pour répondre a toutes les questions entre les
séances

6 MOIS INCLUS APRES LA FORMATION
Je reste disponible par messagerie ou sur rdv de 30 min en visio
(gratuitement) pour le suivi aprés formation dans la limite de 2 rdv par

mois. Académie des Artisans de Lumieére



TES CAPACITES
DEVOILEES

A l'issue de cette formation tu pourras :

e Proposer des soins énergétiques en
présentiel et en distanciel,

e |dentifier les dynamiques
émotionnelles et énergétiques,

e Comprendre les messages du corps,
o Libérer les douleurs émotionnelles et
les mémoires transgénérationnelles,

e Pratiquer des guidances intuitives
puissantes, en toute confiance,

e Proposer des accompagnements
uniques, profonds et transformateurs,

e Etre en capacité de proposer des
séances rémunérées,

e Structurer des séances efficaces

e Accompagner avec discernement

Tu auras toutes les connaissances théoriques et pratiques
indispensables pour donner des soins en toute légitimité et sécurité.

Tu seras conscient(e) de ta propre puissance intérieure, avec
confiance et alignement.

Tes Savoirs et ton Intuition seront des activateurs de chemin d’ame.

Académie des Artisans de Lumiére



REALISATION
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EVALUATION ET VALIDATION

La validation du parcours repose
sur :
e |'assiduite,
e la participation aux pratiques
et aux temps d’intégration,
e |'évolution de la posture et de
la compréhension globale de
'accompagnement.

A Tlissue de la formation, une
attestation de formation
“Praticien-ne  ECLADORA -
Accompagnement énergétique et
vibratoire” est remise  aux
participants ayant suivi le
parcours avec accompagnement.

La progression pédagogique
permet d’expérimenter
progressivement la mise en
pratique, sous supervision.

Académie des Artisans de Lumiére

La méthode ECLADORA® te
permet :
v/ daller plus
I'essentiel

v/ de proposer des séances plus
ciblées et structurées

v/ daugmenter progressivement
la valeur de tes accompagnements
v/ de réduire les séances longues
et dispersées
Une praticienne facturant entre 60€
et 150€ |la séance peut amortir son
Investissement en guelques
dizaines de séances, selon son

positionnement.

rapidement a

-

-



REJOINS-NOUS

UNE DEMARCHE ETHIQUE ET
RESPONSABLE

L’Académie des Artisans de
Lumiére s’inscrit dans une
démarche de clarté et de
responsabilité.

La formation ne se substitue en
aucun cas a un suivi médical ou
psychothérapeutique.

Les praticiens formés sont invités
a exercer dans le respect de
leurs compétences, de leurs
limites et du cadre légal en
vigueur.

contact@nancyalmeras.fr

L'’Académie des Artisans de Lumiére
propose bien plus qu'une
transmission de techniques.

Elle offre une transformation, pour
celles et ceux qui préts a rayonner et
guider avec conscience.

L'admission se fait sur candidature.
Chaque année, un nombre limité de
places est ouvert.

Si tu souhaites intégrer I'Académie,
réserve ton appel découverte.

CANDIDATER
RESERVER UN APPEL
30 MIN EN VISIO

Une formation sur 12 mois pour devenir
Praticien-ne ECLADORA®
et exercer une pratique énergétique
structurée,
éthique et épanouissante.

Académie des Artisans de Lumiére
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	Pour les femmes hypersensibles et intuitives qui veulent apprendre à accompagner avec méthode et confiance
	6 mois de formation  + 6 mois de supervision


	CETTE FORMATION EST POUR TOI SI…
	CE QUE TU SAURAS FAIRE À L’ISSUE DU PARCOURS
	CE QUI REND CETTE FORMATION DIFFÉRENTE
	TU Y TROUVERAS...
	PRESENTATION DE L’ACADEMIE

	Nancy Almeras
	Je considère que l’accompagnement énergétique ne peut être dissocié :

	LA FONDATRICE  ET FORMATRICE
	Bonjour, moi c’est Nancy Almeras, la fondatrice et formatrice de l’Académie des Artisans de Lumière.
	J’accompagne depuis plus de vingt ans des femmes et des hommes engagés dans un chemin de transformation personnelle, de développement des capacités intuitives et d’incarnation de leur mission de vie.
	Mon parcours s’est construit à la croisée de plusieurs disciplines :
	pratiques énergétiques,
	accompagnement émotionnel,
	lecture symbolique,
	compréhension psychologique et approche intuitive.
	Cette transversalité m’a permis de développer une vision globale et structurée de l’accompagnement, centrée sur l’humain dans toutes ses dimensions.
	Au fil des années, Nancy Almeras a constaté un besoin croissant de cadre, de discernement et d’éthique dans le domaine du développement personnel et spirituel. C’est de cette observation qu’est née l’Académie des Artisans de Lumière : un espace de formation visant à transmettre des compétences solides, tout en favorisant l’autonomie, la responsabilité et l’incarnation du praticien.
	Je suis maman de trois enfants, passionnée et propriétaire de chevaux. J’ai commencé ma vie professionnelle en tant que comptable et assistante de direction, ce qui me permet d’allier ancrage dans la matière avec les réalités économiques et le subtil. Je suis également créatrice d’oracles, de bijoux en pierres naturelles et auteure.
	Mon approche ne repose pas sur des protocoles figés, mais sur l’apprentissage d’une lecture fine, consciente et respectueuse de l’être humain.
	Je ne forme pas à « faire », mais à être praticien : présent, responsable, conscient de ses limites mais surtout, qu’il prenne plaisir et confiance en sa pratique.
	PLUS QU’UNE FORMATION, C’EST UN ACCOMPAGNEMENT
	QUELQUES CHIFFRES


	100%
	100%
	D’élèves satisfaits  de leur formation.
	Des élèves qui expriment avoir développer leurs dons et capacités dès le premier mois.
	+  de 20 ans
	+  de 35
	C’est le nombre d’années de pratiques de la formatrice.
	C’est le nombre d’heures de vidéos sur la plateforme
	6 mois de formation  +  6 mois de supervision offerts
	Formule unique qui permet d’accompagner les élèves dans leurs premiers mois de pratiques après l’académie
	5/5 avis sur google



	OBJECTIFS DE FORMATION
	Comprendre et utiliser les bases des pratiques énergétiques,
	Développer et canaliser les capacités intuitives avec discernement,
	Maitriser des processus de libération émotionnelle en respectant les limites du rôle du praticien,
	Réaliser des accompagnements énergétiques en présentiel et à distance,
	Utiliser des outils de lecture symbolique et vibratoire,
	Mettre en pratique avec des séances supervisées par la formatrice
	Comprendre & intégrer les différents outils et protocoles enseignés
	Adopter une posture professionnelle claire, responsable et alignée,

	ETAPES
	Transformation personnelle & posture Comprendre son histoire, libérer ses fausses croyances et ouvrir ses canaux de perception.
	LIBÉRATION ÉMOTIONNELLE
	CONSTELLATIONS
	PSYCHOLOGIE
	TRAUMAS
	TRAVAIL TRANSGÉNÉRATIONNEL
	SUPERVISION

	Lecture énergétique & outils Découvrir les outils, expérimenter, prendre confiance en sa pratique et en sa légitimité.
	SOINS ENERGETIQUES
	LECTURE SYMBOLIQUE (ORACLES, TAROT)
	PENDULE & PROTOCOLES
	PROFILS ÉNERGÉTIQUES
	HUMAN DESIGN APPLIQUÉ

	Professionnalisation Incarner son rôle de guide.
	ANAMNÈSE STRUCTURÉE
	CADRE D’ACCOMPAGNEMENT
	TARIFS & POSITIONNEMENT
	COMMUNICATION ALIGNÉE
	INSTALLATION


	LE PARCOURS EN DETAILS
	Tous les modules sont structurés selon la Méthode ECLADORA®
	FONDAMENTAUX ÉNERGÉTIQUES & SUBTILS
	OUTILS DE LECTURE & DE GUIDANCE
	INTUITION & CANALISATION
	LIBÉRATION, PSYCHOLOGIE & TRAUMAS
	LECTURE GLOBALE DE L’ÊTRE
	ZONE DE GÉNIE & MISSION DE VIE
	INCARNATION & ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE
	Cas pratiques à chaque étape



	MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
	La formation se déroule sur une durée de six mois et comprend :
	L’accès à une plateforme en ligne (vidéos, supports écrits, ressources), avec mises à jour mensuelles,

	Un espace communautaire d’échanges,
	Des sessions collectives en visioconférence. Tous les quinze jours, des sessions collectives d’1 heure en live sur Zoom sont proposées au sein de l’Académie. Actuellement, les sessions ont lieu les lundi à 13h.
	Pendant ces sessions, sont proposés des exercices pratiques en lien avec les cours proposés sur la plateforme. Ces sessions sont également un moment d’échange pour répondre aux questions des élèves.

	Des temps de pratique et de supervision,
	Cet espace communautaire permet l’échange entre les élèves et le partage des cas pratiques.
	C’est un espace où je délivre des conseils selon les problématiques rencontrées et je propose des exercices supplémentaires pour pratiquer entre les sessions.

	selon la formule choisie, un accompagnement individuel personnalisé.
	L’accès aux contenus est proposé à vie.

	LES SESSIONS INDIVIDUELLES
	Nous avons RDV une fois par mois en visio et tu as accès à ma messagerie privée.
	Nous sommes tous différents et les sessions individuelles permettent du sur mesure.
	Certains sujets ne peuvent être évoqués en collectif. Cette formule offre un espace sécure de parole libre. C’est un processus à la fois thérapeutique et formateur. Je te guide pas à pas pour travailler sur tes propres blocages avant d’accompagner ceux des autres
	Le parcours commence par une première séance d’1h30 en systémie familiale : cette séance pose le socle de la formation. Vous libérez votre passé, vos mémoires familiales, vos noeuds karmiques.
	Comprendre d’où l’on vient et pourquoi permet de savoir où aller et comment. Cette séance lève les freins et blocages pour développer ses dons et déployer ses capacités. C’est une véritable activation du chemin d’âme.
	Les séances suivantes offrent un cadre concret pour accompagner l’apprenant dans l’exploration de sa pratique :
	Supervision personnalisée
	Accompagnement à l’installation : stratégie commerciale, marketing et comptabilité.
	Messagerie privée pour répondre à toutes les questions entre les séances
	6 MOIS INCLUS APRES LA FORMATION Je reste disponible par messagerie ou sur rdv de 30 min en visio (gratuitement) pour le suivi après formation dans la limite de 2 rdv par mois.

	TES CAPACITES DEVOILEES
	A l’issue de cette formation tu pourras :
	Proposer des soins énergétiques en présentiel et en distanciel,
	Identifier les dynamiques émotionnelles et énergétiques,
	Comprendre les messages du corps,
	Libérer les douleurs émotionnelles et les mémoires transgénérationnelles,
	Pratiquer des guidances intuitives puissantes, en toute confiance,
	Proposer des accompagnements uniques, profonds et transformateurs,
	Être en capacité de proposer des séances rémunérées,
	Structurer des séances efficaces
	Accompagner avec discernement
	Tu auras toutes les connaissances théoriques et pratiques indispensables pour donner des soins en toute légitimité et sécurité.
	Tu seras conscient(e) de ta propre puissance intérieure, avec confiance et alignement.
	Tes Savoirs et ton Intuition seront des activateurs de chemin d’âme.
	ÉVALUATION ET VALIDATION
	L’admission se fait sur candidature.



